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L’antico nome della Sardegna (Ichnusa) corrisponde a quello di una nota birra locale; “e che c’entra?” Direte voi. 

Il fatto è che il binomio Moto-Sardegna nasce dal fatto che le strade della Sardegna siano state probabilmente disegnate da un motociclista, probabilmente ubriaco. E’ questa l’unica spiegazione possibile di certi tratti di strada con curve e tornanti con tanto di inclinazione parabolica realizzati in posti dove sarebbe stato molto più logico fare un rettilineo.

Ma la retta, si sa, è per chi ha fretta. Chi abbia già guidato lungo “l’orientale” o sulla panoramica Cagliari-Villasimius sa di cosa si stia parlando. 
Un continuo sali scendi di curve che si susseguono una dietro all’altra ed ad ogni tornante, ad ogni scollinamento si aprono scenari mozzafiato con la costa bianco sabbia contrapposta al mare ora verde smeraldo, ora blu cobalto.

Ma a chi non si ferma alla prima impressione (e non ha tanta fretta) si rivelano anche tantissimi altri aspetti come alture scoscese, montagne aspre e impenetrabili dove imperterriti pastori portano capre e pecore a pascolare, comunque fieri ed orgogliosi di un lavoro ingrato che sembra fuori dal tempo.
Un entroterra dove il grigio granuloso del granito si contrappone al verde delle piante. Non certo un verde lussureggiante, ma quello scuro e cupo della macchia mediterranea: cespugli e rovi. Piante coriacee, le uniche che, come i pastori, possono resistere in una terra apparentemente così poco generosa. Ma a chi vuole amarla e sa trattarla questa terra sa fare dei bellissimi regali, come il mirto, dalle cui bacche si ottiene un liquore dolce e forte come solo la Sardegna sa essere.

E’ questo ciò che vorremmo offrirvi ad ogni CMRS, la Sardegna in ogni suo aspetto: turistico, nascosto, timido, riservato, ospitale.
Non fate l’errore di scambiare il broncio che spesso è stampato sul viso della gente sarda per scontrosità, è solo timidezza, basterà un cenno con la mano per trasformarlo in un sorriso. 
Ed per tutti questi motivi che il CMRS ha preso, nel corso del tempo, la particolarità di essere ben poco organizzato. E’ stata un’evoluzione naturale di questo incontro. Pochi punti fermi, solo quelli che servono: il posto, la data, le persone. Il resto è scoperta, curiosità, voglia di andare e, soprattutto, nessun orario, nessuna restrizione.

Non ci resta che auguravi buona permanenza e km e km di sorprese che non mancheranno di sicuro se vorrete viaggiare con occhi e cuore aperti.

In sella, si parte!
Si ringrazia Tweety per il  supporto morale, logistico e la stesura del testo d’apertura

Si ringraziano ovviamente tutti i partecipanti, tutta la cricca di IHM-Ichnusa che si è fatta un mazzo tanto per organizzare il tutto con impeccabile efficienza e tutti gli amici di IHM continentali che nonostante la distanza ci hanno supportato ed appoggiato.

Un grazie speciale a tutti coloro i quali hanno creduto nel CMRS fin dall’inizio e hanno fatto si che quello che sembrava solo un sogno sia diventato una realtà dai numeri davvero imponenti!

Inutile scrivere i singoli nomi qui, avremo modo di salutarvi, ringraziarvi ed abbracciarvi uno per uno di persona ben presto!








IHM-Ichnusa

Programma
Ecco i pochi punti fermi del programma del CMRS 2007
Date ufficiali:

27, 28 e 29 aprile 2007

Ovviamente le date variano in base alla disponibilità (di tempo, di denaro, di voglia, eccetera) di ogni partecipante.

Luogo:

Villasimus

Strutture pernottamenti:

HOTEL RAFFAEL
Tel. +39.070.7928015
Fax +39.070.792028

Website: www.hotelraffael.it
E-Mail: info@hotelraffael.it 

Via Umberto I°
09049 - VILLASIMIUS (CA)
Sardegna – ITALY
Hotel Ristorante Le Anfore

Website: www.hotelallenafore.com
info@hotelleanfore.com
Tel. +39 70 792032
Fax +39 70 7928029
Località Su Cordolinu
Villasimius, Sardegna - ITALIA

Struttura pranzo domenica:
Hotel Ristorante Il Rifugio D’Ogliastra

Località S.Antonio S.P. 13 km.5,5
08044 Jerzu (OG)

Tel. 320.6063728

Fax. 0782.916900
www.ogliastraontheweb.it/rifugiodogliastra.htm
Venerdì 27

Arrivo in albergo (per chi arriva il 27)

Cena libera (si può mangiare in albergo oppure optare per uno degli innumerevoli locali presenti a Villasimius e dintorni)

Pernottamento in albergo

Sabato 28

Adunanza ufficiale intorno alle 9:00 per riuscire a partire verso le 10/10:30

Giro turistico (vedi percorsi) con annessi smarrimenti, soste foto, soste vino, soste formaggi e simili.

Pranzo rigorosamente alla UE’(*).

Rientro in albergo entro e non oltre le 20/20:30.

Cena ufficiale con tutti i partecipanti, costo 24€

Menu



Antipasti

 


Affettati Misti alla Sarda

Primi Piatti

Culurgiones di Patate al Pomodoro

Malloreddus alla Campidanese

 

Secondi piatti

Maialetto e Agnello Arrosto

 

Contorno

Patate al forno

Dessert

Dolci Sardi

Acqua 

Vino della casa

Caffè

Domenica 29

Partenza (per chi parte) all’ora che vi pare.

Scalata fino a Jerzu (vedi percorsi)
Pranzo facoltativo a Jerzu (da prenotare sul form) intorno alle ore 13, costo 25€
Pranzo

Menu

Antipasti (prosciutto, salsiccia, melone, olive, cas'agedu)

Fregola con sugo di capra

Culurgiones

Arrosto misto (maialetto e vitello)

Verdure

Vino della casa

Bibite

Caffè

Amaro
(*) il pranzo alla UE’ funziona così: ad una certa ora (che varia a seconda dei casi) uno si dice (a se stesso) o dice (agli altri): “UE’, ho fame!” al che si litiga per mezz’ora per decidere cosa fare e poi si finisce per mangiare nel primo bar, ristorante, agriturismo, pizzeria, trattoria, casa di indigeni ospitali o qualsivoglia posto.

Percorsi

I percorso qui illustrati sono da considerarsi “suggeriti”, tanto è inutile imporre le cose per diversi motivi:

1) E’ un CMRS quindi ognuno alla fine deve poter fare (e farà) come gli pare
2) Il concetto di “ora di sveglia” e “ora di partenza” è alquanto opinabile
3) Il concetto di “andatura turistica” varia di diverse decine di kmh a seconda del soggetto
4) Ognuno è libero di fermarsi dove e quando vuole per

a. Fotografare il mare

b. Fotografare la montagna

c. Fotografare la strada

d. Fotografare quello che fotografa il mare, la montagna eccetera

e. Entrare in un bar a bere Ichnusa

f. Parlare col pastore di passaggio

g. Varie ed eventuali

5) Si può volere esplorare un sentiero, allungare o accorciare guardando la cartina e simili

6) Varie ed eventuali
Vi pregheremmo di tenere conto dei percorsi suggeriti anche per studiare le tratte di avvicinamento e di allontanamento da Villasimius in modo che possiate evitare doppioni, se lo desiderate, o organizzarli appositamente se riteniate che un determinato percorso vi sia piaciuto così tanto da volerlo fare più volte.

La domenica di fisso c’è  solo il pranzo a Jerzu (per chi vuole partecipare) ed il percorso è libero per chi vorrà alzarsi tardi. Chi, nonostante tutto, avesse ancora voglia di curve e km potrà salire a Jerzu seguendo la strada alternativa rispetto a quella fatta sabato. Chi non vorrà partecipare al pranzo potrà seguire l’intero percorso.
Entrambi i percorsi prevedono questo prologo:

ore 9:00

Adunata nel parcheggio

Ore 10:00

Partenza ipotetica perché ci sarà chi non s’è manco alzato, chi parte più tardi o chi non parte affatto e sta sbracato su una sdraio cercando le forze per alzarsi e andare al mare.

Percorso sabato
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Percorso domenica
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Sabato

Villasimius-Flumini (via costiera)

32

Flumini-Muravera (via Campuomu)

54

Muravera-Villasalto



27

Villasalto-Silius



16

Silius-Ballao




09

Ballao-Jerzu




58

Jerzu-Sadali (via Seui)


52

Sadali-Esterzili



11

Esterzili-Ballao



36

Ballao-S.Vito




25

S.Vito-Villasimius (interna)


44

Totale





364

Domenica
Per domenica si può pensare di andare a Jerzu per varie vie.
Questi percorsi suggeriti di andata e  ritorno possono essere invertiti o liberamente interpretati a seconda di orari e voglia.

Villasimius - S.Priamo lato mare

41

Villasimius - S.Priamo interno

30

S.Priamo - Mara



43

Deviazione Burcei e ritorno


15

Mara - Dolianova



19

Dolianova - S.Andrea - San Niccolo'

31

Dolianova - S.Niccolo' diretta

25

S.Niccolo' - Silius diretta


 5

S.Niccolo' - Pranu Sanguni - Silius

12

Silius - Goni - Escalaplano


31

Escalaplano - Esterzili - Sadali

35

Escalaplano - Orroli - Nurri - Sadali

50

Sadali - Seui - Ussassai - Jerzu

51

Totale:  231 km

Jerzu - Perdasdefogu - Escalaplano

44

Escalaplano - Ballao



12

Ballao - S.Niccolo' - Villassalto - S.Vito
45

Ballao - S.Vito



25

S.Vito - Villasimius



44

S.Vito - S.Priamo



15

Totale: 157 km

Jerzu – San Teodoro (via ss125) 

160

Numeri inutili:
Simone “Simplo”

328 8225300

Carlo



347 6337791
Roberto “Mommotti”

340 9852454

Corrado “Daddopi”

328 1222048
Link inutili su posti interessanti nella zona:

Pranu Mutteddu:

http://www.e-sardinia.com/1066.html

http://www.immaginidellasardegna.it/archeologia/galleria8/index.htm

Nuraghe Goni:

http://www.ilportalesardo.it/archeo/goni2.htm

Pozzo sacro di Funtana Cuberta:

http://www.hellosardinia.com/ita/sarrabus/mer1.htm

Castello di Sassai a Silius:

http://www.contusu.it/index.php?option=com_content&task=view&id=241&Itemid=28

http://www.unica.it/~arconte/comu_silius.htm

Nuraghe Arrubiu a Orroli:

http://www.comuneorroli.it/sito/arrubiu.htm

Scala di San Giorgio - Monumento naturale, Osini:

http://www.provincia.ogliastra.it/ogliastra.php?contenuto=41&parente=9

http://www.sardegnaforeste.it/j/v/152?s=7144&v=2&c=1614&t=1

Nuraghe Serbissi - Osini:

http://www.ilportalesardo.it/archeo/nuosini.htm

Grotte di Su Marmuri - Ulassai:

http://www.sardiniapoint.it/8243.html

http://www.ogliastraontheweb.it/sumarmuri.htm

Cascate di S.Barbara - Ulassai:

http://www.sardegnaturismo.it/index.php?xsl=5&s=3202&v=2&c=3004&t=1

http://www.ulassai.org/ulassai/lequarci.htm

Una pagina che da' un po' di informazioni su queste ultime cose:

http://www.lamiasardegna.it/index.asp?page=703

Castello di Quirra:

http://www.ivanweb.net/Trekking/castelloquirra.htm

(anche se non ci passiamo proprio vicino)

Complesso Nuragico Santa Vittoria - Serri

http://www.ilportalesardo.it/archeo/nuserri.htm
